Carta de Recomendacgao — Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude

Exmos. Senhores,

A Associagdo de Imigrantes Mundo Feliz, associacdo sem fins lucrativos de ambito nacional,
reconhecida pela AIMA — Agéncia para a Integragdo, Migracdes e Asilo e dedicada a promogéao da
integracdo social de populagdes migrantes em Portugal, vem por este meio manifestar o seu mais
elevado reconhecimento e recomendacéo institucional a Sociedade Portuguesa de Literacia em
Saude (SPLS).

Ao longo dos ultimos anos, a SPLS tem demonstrado um compromisso consistente, estruturado e
cientificamente sustentado na promogao da literacia em saude enquanto determinante critico para
a equidade, inclusdao social e melhoria dos resultados em salde. Esta atuagao revela-se
particularmente relevante no contexto das populagées migrantes, frequentemente confrontadas
com barreiras linguisticas, culturais, sociais e econémicas no acesso e utilizagao dos servigos de
saude.

Destacamos, de forma particular, o programa ACOLHER, desenvolvido pela SPLS, que constitui
uma intervencao de elevada relevancia social e em saude publica. Este programa assenta numa
abordagem centrada na pessoa, culturalmente sensivel e baseada em principios de literacia em
saude, promovendo:

* A capacitacédo de cidadaos migrantes para o acesso, compreenséo e utilizagdo adequada
dos servicos de saude;

* Areducéo de desigualdades no acesso aos cuidados;

« A promocao de comportamentos de saude informados e responsaveis;

* A articulagao entre profissionais de saude, instituicées sociais e comunidades locais.

Para além do ACOLHER, a SPLS tem vindo a desenvolver um conjunto alargado de projetos e
iniciativas com impacto comprovado nas comunidades, incluindo intervengées comunitarias,
programas de capacitacdo, ag¢bes de educagdo para a saude e modelos inovadores de
comunicacado em saulde, sustentados em evidéncia cientifica e metodologias participativas.

A colaboracéo entre a Associacdo de Imigrantes Mundo Feliz e a SPLS tem permitido reforgar
respostas integradas e eficazes junto de populagbes particularmente vulneraveis, contribuindo
para uma sociedade mais inclusiva, informada e saudavel.

Face ao exposto, recomendamos vivamente a Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude
como entidade de exceléncia, reconhecendo o seu papel estratégico na promogéao da literacia em
saude, na capacitagdo dos cidaddos e na construgdo de sistemas de saude mais acessiveis,
equitativos e centrados nas pessoas.

Com os melhores cumprimentos,
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Cecilia Minasiurta
Presidente da Associagao de Imigrantes Mundo Feliz

Algeés, 20 de abril de 2026




