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O caminho para o futuro sem
Hepatite C depende de todos:
Teste-se, Cure-se e Previna-se!

30 Perguntas que sempre
quis fazer... e algumas que
hem imaginou!

Arraste para baixo
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SerT abbvie
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Sobre a Doenca

O que é Hepatite C?

E uma inflamacao do figado,
causada por virus
da Hepatite C (VHC).

Hepatite C é grave?

Sim. Apds a exposicdo e transmissdo de VHC, ocorre a fase inicial

da infecdo (forma aguda), que raramente da sintomas (acontece em 2
a 3 pessoas em cada 10) e que em geral tem boa evolucdo e resolve-se.
No entanto, na maioria dos casos vai evoluir para a forma crénica.

Quando nédo é tratada, pode levar a complicacdes graves de saude.
A evolucédo é lenta, e 1a 2 pessoas em 10 com Hepatite C crénica
desenvolvem complicacdes, como cirrose, doenca hepatica terminal

e cancro hepatico.

E possivel ter
Hepatite C
e nao saber?

Slm, muitas pessoas
ndo tém sintomas,
tratando-se de uma
doenca silenciosa.

E por isso que o teste é
tdo importante!
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Transmissao

Como se transmite
a Hepatite C?
Principalmente através do sangue:

- pela partilha de materiais para
consumo (agulhas, seringas
e tubos de inalacao);

* pelo uso de material estético
ou médico inadequadamente
esterilizado;

* por via sexual sem preservativo;

* muito raramente durante a
gravidez, da mae para o filho.

Beijos ou abracos transmitem
Hepatite C?

Nao, o virus ndo se transmite pelo contacto social.

Pode ficar-se infetado com Hepatite C
através de transfusoes?

Apesar de ser possivel a transmissdo do virus da Hepatite C
através de transfusdes, em Portugal isso ndo acontece desde
1993, gracas aos testes rigorosos e obrigatdérios realizados
ao sangue dos dadores.

Ha risco em fazer tatuagem/ piercing/
manicure/ pedicure/ barbeiro?

Slm, se os materiais ndo forem devidamente
esterilizados ou descartaveis.

Dica: Arranje o seu préoprio material de manicure/ pedicure
para levar consigo.

) Voltar ao indice T



Prevencao

Existe vacina para
a Hepatite C?

Ainda nao. ror isso,
a prevencao e a testagem
sdo fundamentais!

Como posso prevenir?

Nao partilhar material de consumo (canudos de inalacao,
agulhas ou seringas), escolher locais seguros para
procedimentos médicos/estéticos e utilizar preservativo
nas relacdes sexuais.

Sintomas

Quais sao os sintomas
mais comuns?

Muitas pessoas ndo tém sintomas, mas outras podem
apresentar cansaco, ou em fases mais avancadas a dor
abdominal (na barriga), ictericia (pele amarelada),

as nduseas e vomitos, podem estar presentes.

Os sintomas aparecem logo

apos a infecao?

Geralmente nao. Algumas pessoas podem ter
sintomas como nduseas, vomitos, ictericia e cansaco na
forma aguda da infecdo. Na maioria dos casos, a infecdo

pode evoluir sem qualquer sintoma ou manifestacao.
Pode levar anos para os sintomas aparecerem.

XXX XXX Voltar ao indice T



Diagnostico

Como posso saber
se tenho Hepatite C?

Nas andlises ao sangue, quando é pedido

o anticorpo (Ac) de VHC, ou com um teste

rdpido e uma Unica picada no dedo!

Desde a entrada do virus até aos primeiros sintomas,
pode haver um periodo de 4 a 6 semanas em gue 0s
resultados dos testes podem n&o ser confidveis, uma
vez que os anticorpos podem ainda ndo estar presentes.

O gque é o teste
de anticorpos
(Ac)?

Verifica se ha anticorpos
(Ac) contra a Hepatite C
no sangue. Se o resultado
for positivo, indica que
teve contacto com o virus
(que a doenca passou
pelo corpo) e ndo significa
gue estd doente. O passo
seguinte é fazer analise

ao ARN Viral para se saber
se o virus estd ou ndo ativo.

O que significa ARN viral
ou carga viral?

E o exame que confirma se o virus estd ativo e que tem
a doenca. Ha casos em que o teste de Anticorpo (Ac)

é positivo e o ARN viral ndo é detetavel, mas a pessoa
nunca fez tratamento: isso significa que o corpo eliminou
o virus da Hepatite C de forma natural, o que acontece
em 25 a 30% dos casos. Se o ARN viral é detetavel,

0 virus estd ativo e é preciso tratar.
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Tratamento e Cura

Hepatite C tem cura?

Sim! com comprimidos, que tém elevada eficécia,
pelo menos 9 em cada 10 pessoas ficam curadas.
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O tratamento Como funciona

€ gratuito? o tratamento?
S1M), através do SNS em Consiste na toma de
consulta de especialidade. comprimidos (medicamentos

antivirais), na maioria dos
casos durante 8 a 12 semanas.

Os medicamentos tém efeitos
secundarios?

Os tratamentos atuais tém poucos efeitos secundarios
e sao muito bem tolerados.

O que acontece apods o tratamento?

3 meses depois de terminar o tratamento faz o teste de
ARN viral para confirmar a cura. Mas lembre-se: o teste de
Anticorpo (Ac) vai ficar sempre positivo, mesmo apds o
tratamento e a cura.
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Pos-Tratamento

Os anticorpos
desaparecem
o apos a cura?

NS0, Eles continuam positivos,
mas o virus é eliminado. O teste de
Anticorpo (Ac) é positivo mas nao
ha ARN do virus no sangue.

é E possivel

reinfetar-se?

Slm Por isso a prevencao
continua a ser importante. O

tratamento ndo garante imunidade.

Impactos na Vida

Posso doar sangue se ja tive
Hepatite C e estou curado?

Nao. Mesmo depois da cura, as regras para doacdo de sangue
nao permitem a dadiva a quem ja teve contacto com o virus.
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@ Ter Hepatite C
impede-me de viver bem?

Claro gue nao! com tratamento
e acompanhamento, pode viver
normalmente e com qualidade de vida.

O fundamental é tratar-se a tempo, antes
de haver doenca hepéatica; caso haja ja
doenca avancada, esta poderd continuar
a evoluir apds a cura.
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Se eu tenho Hepatite C, posso praticar
desporto e atividades fisicas?

S1m ! Manter uma vida ativa é 6timo para a sua saude fisica
e mental, mesmo durante o tratamento.

Posso ter uma vida social normal
com Hepatite C?

Claro! a doenca nao se transmite por abracos, beijos ou
partilha de objetos do dia a dia, logo a sua convivéncia com
amigos e familia ndo precisa de mudar.

No entanto, € muito importante que nao se partilhem objetos
pessoais, tais como escovas de dentes ou [aminas de barbear.

Casos Especials

Gravidas podem
transmitir Hepatite C
para o bebé?

Slm, mas o risco é baixo: 1 em
cada 10 quando a Hepatite C ndo
estd curada. No caso de uma mae
infetada por VIH e Hepatite C
esse risco € maior. Na Hepatite C
curada o risco é zero.

Quem tem Hepatite C
pode beber alcool?

Né&o é recomendado, pois o alcool
sobrecarrega o figado. O figado é um
dos 6rgdos mais importantes do nosso
corpo e tudo o que seja agressor para o

figado deve ser evitado.
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Factos e Curiosidades

Hepatite C no mundo?
Cercade D8 milhoes 58
de pessoas, segundo a OMS

(Organizacdo Mundial de Saude) MILHOES
e em Portugal as estimativas

apontam para cerca de 100.000.

A Hepatite C afeta apenas
o figado?

Principalmente, mas pode afetar outros érgaos se nao for
tratada e curada.

@ Quantas pessoas tém zgﬁ‘ﬁ%ﬁ
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Testagem e Consciéncia

@ Por que fazer
o teste?

Descobrir cedo permite curar,
evitando complicacdes graves.

O teste rapido é gratuito, anénimo
e confidencial.

Links uteis:
N0 https://www.redederastreio.pt/
W \ https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-c
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/vhc/
https://www.quemvecarasnaoveinfecoes.pt/
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#SaudeParaTodos #ConhecimentoEPoder #CureHepatiteC
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