
Relatório de Atividades da EM-Movimento: 

  

  

2023 

  

07/03: Fundação 

  

22/03: Reportagem na CMTV, com testemunho da Presidente da EM-Movimento, Manuela 

Santos 

  

?/04: Estabelecimento de parceria com a ME Association (com cedência de direitos de 

tradução dos documentos por ela elaborados) 

  

21/04: Presença no Oporto Biomedical Summit (ICBAS) 

  

29/04: Seminário na Escola Superior de Saúde Piaget (Gulpilhares) 

 

12/05: Entrevista ao jornal Imediato (Manuela Santos) 

  

13/05: Atividades de consciencialização (caminhada e aula de ioga) a propósito do Dia 

Mundial da Encefalomielite Miálgica/Síndrome de Fadiga Crónica (12 de Maio) 

  

27/05: Entrevista sobre a EM/SFC a Patrícia Pinto (Vice-presidente da EM-Movimento) à 

Rádio Clube de Paços 

  

30/06: “Nursing Talk (U. Católica, Porto) - "EM: compreensão, desafios e o bem-estar” 

(Joana Silva, secretária da EM-Movimento) 

  

18/08: Encontros on-line (reunião em ambiente virtual para partilha de experiências e 

informação)  

  



12/09: “Síndrome da Fadiga Crónica e Fibromialgia” - Webinar APJOF (Patrícia Pinto) 

  

17/09: Encontros on-line (reunião em ambiente virtual para partilha de experiências e 

informação)  

  

25/10: Conferência Plenária no painel inaugural do XXV Congresso Português de 

Reumatologia (Albufeira) – “Fibromialgia vs síndrome de fadiga crónica vs long covid: serão 

a mesma doença?" (Patrícia Pinto) 

  

26/10: Associação representada “in loco” no XXV Congresso Português de Reumatololgia  

  

30/11 e 01/12: Associação representada “in loco” no CIER (Figueira da Foz) 

  

01/12: CIER: “Encefalomielite miálgica / síndrome de fadiga crónica: desafios para a 

enfermagem de reabilitação.” (Vânia Ribeiro, vogal da EM-Movimento) 

  

15/12: Nursing Talk (U. Católica, Porto) - "Long COVID em Adultos e Crianças: 

Semelhanças, Diferenças e a Relação com Encefalomielite Miálgica" (Patrícia Pinto) 

  

  

2024 

  

10/01: Participação no programa “Júlia” (SIC) - Testemunho de Ana Ferreira (tesoureira da 

EM-Movimento) e de dois doentes 

  

/01: Protocolo (informal) com docentes das Faculdades de Letras das Universidades Nova, 

Coimbra e Porto para tradução de documentos cedidos pela ME Association. 

 

18/02: Encontros on-line (Patrícia Pinto) 

  

3/03: Encontros on-line: “Gestão de energia na pessoa com EM/SFC” (Vânia Ribeiro) 


