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CBR Genomics  

a equipa  
 

Numa linguagem clara, a CBR Genomics, 
parceiro da Sociedade Portuguesa de 
Literacia em Saúde (SPLS) explica que o  
Genoma é como åum manual de instruções, 
que vai determinar a nossa identidade, 
enquanto seres humanos únicos e 
individuaisæ  
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1 em cada 6 pessoas tem uma 
alteraŗœo genŚtica associada a uma 
doenŗa acionővel, isto Ś, uma doenŗa 
que poderia ser tratada, uma doenŗa 
para a qual existe algum tipo de 
procedimento clŞnico.  
 
Palavras-chave: medicina personalizada; 
DNA; herança genética; prevenção de 
doenças; conhecimento; literacia em saúde 

 

O Genoma é o conjunto de toda a informação 
genética presente num determinado ser vivo.  
 
Por outras palavras, podemos dizer que o Genoma 
é o conjunto de todo o DNA de um organismo. 
 

1 ùO que Ś o genoma 
Humano?  
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É no Genoma que estão os nossos genes e são 
estes que, por sua vez, vão determinar as nossas 
características físicas e biológicas.  
 
O Genoma Ś como um manual de 
instruŗůes, que vai determinar a 
nossa identidade, enquanto seres 
humanos Ųnicos e individuais.  
 



 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Medicina Genómica é um ramo da Medicina 

que se foca no estudo do Genoma, ou seja, no 

estudo do DNA.  

A Medicina Genómica analisa o DNA de um 

indivíduo e procura compreender se existem 

alterações genéticas associadas ao 

desenvolvimento de patologias. 

 

 

 

2- O que Ś 
a medicina 
genŭmica?  
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A anőlise do Genoma Humano representa um 

avanŗo muito grande no campo da Medicina.  

O estudo do DNA vai alŚm da medicina focad a 

no tratamento da doenŗa.  

 

3. Porque Ś 
importante a 
avaliaŗœo de 
Genoma 
Humano?  
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A Medicina Genŭmica traz 
consigo o conceito de 

Medicina Preventiva, uma 
nova perspetiva sobre os 
cuidados de saŲde, que 
atua na prevenŗœo da 

doenŗa e na 
personalizaŗœo dos  
cuidados de saŲde. 

 

 

 

A Medicina Genŭmica Ś uma 
abordagem muito personalizada, 
com foco no indivŞduo e na sua 
heranŗa genŚtica. 
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4. O QUE 

CONSEGUIMOS 

SABER ATRAVňS DO 

ESTUDO DO DNA? 

1. AtravŚs do estudo 

do DNA, Ś possŞvel 

perceber se existe 

predisposiŗœo para 

o desenvolvimento de 

doenŗas genŚticas, antes 

do aparecimento de 

qualquer sintoma.  

 

 Ter esta informaŗœo antes do 

aparecimento da doenŗa Ś bastante Ųtil, 

uma vez que nos permite atuar de 

forma preventiva,  de modo a 

diminuir ou eliminar os riscos associados 

ao desenvolvimento da doenŗa.  


