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Numa linguagem claraa CBR Genomigs
parceiro da Sociedade Portuguesa de
Literacia em Saude (SPL®Xplica que o
Genoma é comacdum manual deinstrucoes,

gue vai determinar a nossa identidade,
enquanto seres humanos unicos e
individuaisse
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Palavraschave: medicina personalizada
DNA; herancga genéticaprevencao de
doencas; conhecimento; literacia em saude

O Genoma é o conjunto de toda a informacao
genética presente num determinado ser vivo.

Por outras palavras, podemos dizer que o Genoma
é o0 conjunto de todo o DNA de um organismo.




E no Genoma que estdo 0S Nnossos genes e S&o
estes que, por sua vez, vao determinar as nossas
caracteristicas fisicas e biologicas.
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A Medicina Genomica € um ramo da Medicina
gue se foca no estudo do Genoma, ou seja, no
estudo do DNA.

A Medicina Genomica analisa 0 DNA de um
individuo e procura compreender se existem
alteracdes genéticas associadas ao

desenvolvimento de patologias.
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A anod6lise do Genoma Humano r e
a v a nmuto grande no campo da Medicina.

O estudodo DNA v a | al Sm dadocadadi ci na
no tratamento da doenr a.




1 c | N a
consigo o conceito de

A Medili cl na Gen

abordagem muito personalizada,

com foco no I nd
heranra ¢




4.0 QUE
CONSEGUIMOS
SABER ATRAVAS

1. AtravSs do estu
do DNA, S possSve
perceber se existe

D edi s e

o desenvolvimento de
doenras genSticas
do aparecimento de

gualquer sintoma.

Ter esta informareo antes
apareci mento da doenra S

uma vez que nos permite UL de
ICIINENCEVERTNVZEN de modo a

diminuir ou eliminar 0s riscos associados
ao desenvolvimento da doer



