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Claramente na
Complexidade
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Fisioterapeuta

O que faz um
Fisioterapeuta?

Um fisioterapeuta é o profissional de
saude responsavel pelo sistema de
: movimento e funcdo, ou seja, usamos a
| atividade e o exercicio fisico para tornar a
pessoa mais ativa, autbnoma e independente.
A Fisioterapia é prestada quando o movimento e
a funcdo sdao ameacados por varios fatores: por

exemplo pelo envelhecimento, as lesdes, a
dor, as doencas, as alteragdes, condi¢oes
ou fatores que dependem do ambiente

onde vivemos.




De acordo com a Confederacdao Mundial da Fisioterapia
(WCPT), "a Fisioterapia € o servico prestado por
Fisioterapeutas a individuos e populagdes de forma a
desenvolver, manter e restaurar o maximo movimento e
capacidade funcional ao longo da vida". Isto é&,
utilizamos o movimento como ferramenta de trabalho e
como meio para conseguir resultados em saude como,
por exemplo, gerir dor e restabelecer a funcdao dos
nossos pacientes nos movimentos do seu dia-a-dia ao
subir e descer escadas, puxar ou empurrar objetos,
sentar ou levantar de uma cadeira.

Na Fisioterapia estamos atentos para perceber como faz as suas
tarefas, e por isso utilizamos o nosso raciocinio clinico para

"desconstruir" o seu comportamento perante um movimento.

O movimento funcional € um dos determinantes de saude (WCPT,

2019a)

CASO

Imaginemos que tropecou e caiu no ultimo degrau das escadas
do prédio. Sente dor no pé esquerdo e ndao consegue apoia-lo no
chdo. Pensa em fazer um exame complementar de diagnostico
para perceber se partiu algum osso do pé ou perna. Apds o
despiste, confirma que ndao ha fratura mas continua com o pé

inchado, com dor ou desconforto e com noédoas negras. A quem



se deve dirigir para retomar as suas
tarefas diarias o mais rapida e
. eficazmente possivel? A fisioterapia

podera ajudar.

7= O fisioterapeuta avalia o seu caso

; &, ao escutar a sua historia,

pergunta o qU€, como, onde

e quando se magoou. Além disso,

€ perante a sua historia que podemos
tentar perceber o porqué de ter caido
(pode ter caido apenas por ter
tropecado mas, por exemplo, podem
existir alteragdes no seu equilibrio, falta
de forca muscular nas pernas ou

hipermobilidade no pé).

Educamos o paciente para que
este compreenda que ao fazer

pouco a pouco 0s movimentos,

este sera o caminho para a sua
recuperacao, ou seja, que o movimento (tomar uma acao
para agir) é fundamental para o que significa "ser

saudavel".
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Cuidados de
Saude

Exemplo de intervencao
em Fisioterapia

Cuidados Primarios

Desenvolver um projeto local sobre a pratica
regular de atividade fisica em jovens e jovens
adultos.

Cuidados
Hospitalares

Ensinar marcha com 2 canadianas, apos cirurgia
ao joelho.

Cuidados
Continuados

Auxiliar e ensinar nas mudancas de decubito no
leito (ou seja, deitar, sentar e levantar quando o
paciente esta acamado).

Pessoas
Amputacao

com

Capacitar o utente de estratégias que o facam
adaptar a prétese proviséria durante a marcha.

Cardiorespiratoria

Melhorar a funcao e a autonomia em pacientes
com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica,
Pneumonia ou Bronquiolites através do treino
dos musculos respiratoérios

Saude na Mulher

Ensinar estratégias para melhorar os musculos
do pavimento pélvico no pré e pos parto

Envelhecimento

Ensinar estratégias sobre o risco de queda,
através do fortalecimento muscular, sobretudo
quando o paciente vive sozinho ou isolado da
populacao.




Pediatria Ensinar a lavagem nasal e exercicios de
mobilizacdo dos musculos respiratérios do
bebé aos pais.

Neurologia Promover o treino de marcha em pessoas com

deficiéncia para ganho de autonomia e
independéncia em sua casa.

Musculoesquelética

Ensinar estratégias de alivio de dor e aumento
da funcao pela movimento, ap6és uma crise de
lombalgia (dor no fundo das costas) para que o
paciente retome as suas atividades diarias e
profissionais o mais rapidamente possivel.

Desportiva

Retirar a canadiana no treino de marcha, apoés
entorse do tornozelo feita em contexto
desportivo, para que o padrao de marcha nao
fique alterado e garantir que o atleta se sente
capaz e confiante no retorno a competicao.

Dermatofuncional

Receber tratamento de drenagem linfatica dos
liquidos apos cirurgia e ensino de técnicas de
massagem para ajudar a mobilizar os tecidos
em volta da cicatriz (mamoplastia de aumento
com prétese mamaria).

Saude Mental

Promover a pratica regular de atividade fisica.
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Na area da promocao da saude, o fisioterapeuta tem como objetivo a

promocao de comportamentos saudaveis sobre a pratica regular de

atividade fisica.

Quando nos movemos mais e se ficarmos menos

sentados /deitados melhoramos muito a saude:

o Diminui o risco de doenca cardiovascular;

o Diminui o risco de diabetes tipo 2;

« Prevenimos o aumento de massa gorda e
risco de aumentar o indice de massa
corporal;
« Construimos massa muscular;
. Prevenimos o risco de doenca
mental;
. Desenvolvemos o nosso bem-

estar fisico e mental.

O fisioterapeuta é o profissional de
saude que o ajuda a que o seu
corpo funcione no seu dia-a-dia;
ajuda a recuperar de uma lesao; ajuda
a saber reabilitar os seus musculos

quando ficam mais fracos.

O fisioterapeuta acompanha varias

faixas etarias, dependendo da sua

especializacao. Desde bebés,



criangas, jovens, jovens-adultos, adultos até a

pessoa idosa.

Também realizamos o nosso trabalho em populagées como pessoas

com deficiéncia, pessoas com diabetes ou pessoas com obesidade.

Existem fisioterapeutas nas Instituicbes de Saude (Centros de Saude,
Hospitais, Unidades de Cuidados Especializados, Clinicas e Gabinetes
Privados), assim como, em Instituicbes estatais e autarquicas (Camaras
Municipais e Juntas de Freguesia), nos Estabelecimentos de Ensino, em

Empresas, em Instituicbes desportivas, artisticas e musicais.

Para realizar sesses de fisioterapia, devera ter consigo uma
prescricio do seu médico de familia ou outro médico

especialista. Contudo, existem fisioterapeutas de 1° contacto.

Nos casos em que o fisioterapeuta é um profissional de 1.° contacto, ou
seja, nas situacdes em que o utente se desloca ao servico de fisioterapia
sem consulta médica prévia, a avaliagdo em fisioterapia assume uma

importancia ainda maior.



Um servico de Primeiro Contato ou Acesso Direto é o primeiro ponto

de contato dos pacientes com um profissional de saude. O grande
objetivo é dar um acesso mais rapido dos pacientes aos cuidados de

saude adequados.

Devemos perceber apds a nossa avaliagao em fisioterapia se o paciente
devera ser encaminhado para a Ortopedia para a Medicina Interna, para

a Neurologia por exemplo.

Somos profissionais clinicos auténomos qualificados, capazes de
avaliar, diagnosticar e tratar, mas isso nao quer dizer que trabalhamos
sozinhos. E ao saber encaminhar o paciente para outro profissional de
saude que potenciamos a nossa interveng¢ao em prol da sua satde, bem-
estar e qualidade de vida - por exemplo, por um ajuste na medicagao
diaria com o Ortopedista, por aconselharmos uma consulta com um
Nutricionista ou Psicélogo ou por conseguirmos uma consulta de

prescricao de exercicio com o Médico de Familia no centro de saude.

Assim, o fisioterapeuta de primeiro contato deve estar atento
a possiveis red-flags (bandeiras vermelhas) na condicdo de saiude
do seu paciente perante o exame objetivo e subjetivo. Estas
"bandeiras vermelhas" sao dados clinicos que podem estar
associados a uma doenca mais grave do que aquela que, a partida,

pensariamos ser. A presenca de um destes dados deve chamar a

atencao do fisioterapeuta, que deve garantir que a suspeita € avaliada



pelo profissional de saude mais adequado. Nesta altura a triagem tem

a maior importancia no dia-a-dia destes profissionais de saude.
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Se considerarmos todas as competéncias no sistema de atuacdao do

fisioterapeuta*, S€r comunicador/a € o que mais me

entusiasma.
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Fonte: APFisio_Perfil_Compet_Fisio_rev2020.pdf



Usar estratégias de comunicacao para informar de

forma assertiva, clara e positiva (Vaz de Almeida, 2016;
2021) o utente ou o grupo, para promover uma relacao
terapéutica e profissional de confianca centrada no
utente.

E através deste Iago criado que promovemos a participacao do

utente na tomada de decisao informada e esclarecida sobre o seu

processo de cuidados em saude.

A literacia em saude assume um papel crucial como "o grau em que os
individuos tém a capacidade de obter, processar e entender as
informacgdes basicas de saude para utilizarem os servicos e tomarem

decisdes adequadas em saude".

Assim, a minha missao enquanto fisioterapeuta pela
promocao da saude é saber comunicar para educar,
educar para capacitar e capacitar para reabilitar porque,

afinal de contas, “movimento é vida”.

Mariana Fonseca

Fisioterapeuta



Que objetivos tem este Claramente na
Complexidade?

E um projeto de Literacia em Satde da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude
(SPLS), que combinara diferentes meios de divulgacdo digitais, impressos, orais,
para melhorar o nivel de literacia em saude do cidadao através de explicacoes
sucintas feitas por profissionais das areas da saude, de forma assertiva, clara e
positiva, sobre os varios termos técnicos em saude, o conteudo e as competéncias
das multiplas profissdes nas areas da saude.

Trata-se de abrir um pouco o véu das competéncias que estao por detras dos
profissionais de salde, as suas funcdes, trabalho dedicado e persistente para
melhorar a saude das pessoas e proporcionar mais qualidade de vida e bem-estar.
E um investimento para proporcionar melhor compreensdo por parte do publico,
que tantas vezes nao tem ideia dos “mundos” que estdo por detras de cada
profissao da salide como: médico, enfermeiro, terapeuta, psicélogo, farmacéutico,
médico dentista, higienista oral, técnico de diagnostico e terapéutica, assistente
social, e todas as especialidades que cada uma destas profissdes tem, e que nos
cruzamos durante a nossa vida. Convidaremos um profissional diferente em cada
namero, que, através de um conjunto reduzido de perguntas, partilhara, numa
linguagem simples e acessivel a todo o cidadao, a sua fungdo, os objetivos da sua
atividade, os avancos na ciéncia e também as suas ambicoes e desafios.

Mais do que uma entrevista sobre o préprio é a partilha, com linguagem assertiva,
clara e positiva de mais conhecimento as pessoas, as comunidades, as organizacoes,
a sociedade. Os temas poderdao ser propostos pelo cidaddo, porque é ele, em
primeiro lugar que, ao ver esclarecida a sua duvida, consegue aumentar as suas
competéncias, e por isso, mais conhecimento, mais capacidades e atitudes,
reforcando os seus atributos pessoais positivos. Queremos um cidadao com maior
grau de literacia em satde. Parece-nos que temos de comecar também por isto.
Faremos uma monitorizagdo junto do cidaddo, pare ver o que ainda temos de
melhorar. Vamos a isto. Cristina Vaz de Almeida, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS)

www.splsportugal.pt splsportugal@gmail.com
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