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1. INTRODUCAO

O Projeto Ativar tem como principal finalidade a ativacao das pessoas mais velhas para
a melhoria da compreensdo da prevencao de doencas através da vacinacao e do uso
seguro do medicamento.

Este projeto foi criado e é coordenado pela Sociedade Portuguesa de Literacia em
Saude (SPLS), envolvendo varios parceiros, tendo como principais apoios a GSK, a Onya
Health e a Ordem dos Farmacéuticos, sendo aplicado em duas Universidades Séniores,
designadamente, a US Nova Atena, em Linda a Velha, e a US Casa Animada em Queluz.
Neste processo é de descatar a grande envolvéncia da Coordenadora da US Casa
Animada, Dr2 Felisbela Mendes, e do Presidente da US Nova Atena, Prof Luis Santos ,
que incutiram uma grande dindmica e prepararam 0S espagos, as pessoas e 0s
materiais para podermos fazer esta agao.

A SPLS tem protocolo com a Ordem dos Farmacéuticos e com a RUTIS — Rede de
Universidades Seniores, liderada pelo Dr. Luis Jacob.

As Universidades Séniores associadas a RUTIS sdo cerca de 400 e envolvem quase

40.000 pessoas mais velhas em varias atividades.

Os principais objetivos do Projeto Ativar sao:

a) Melhorar a literacia em saude capacitando as pessoas mais velhas para uma
melhor compreensdo da importancia da vacinagdo, assim como a utilizacdo
segura do medicamento. As tematicas poderdo ir além dessas duas abordagens
desde que se enquadrem na area da salde das pessoas mais velhas e versem
sobre o acesso, compreensdo ou uso de recursos de saude nos dominios dos
cuidados, promoc¢ao da saude ou prevencao da doenga;

b) Dinamizar entre profissionais e adultos mais velhos o desenvolvimento de
competéncias — conhecimento, capacidades e atituddes — sobre um tema de
grande impacto na saude — a vacina¢ao e a medicacao;

c) Considerar o desenvolvimento do processo de interacdo com as pessoas mais

velhas para além das meras sessdes expositivas, envolvendo-as hum processo
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d)

de co-criacdo de materiais que visa reforcar a interacdo, conexdo social,
participacdo coletiva, memoria de curto e de médio prazo. O processo de co-
criagdo é um elemento distintivo neste desenvolvimento de competéncias. O
processo criativo a seguir a acdo de sensibilizagcdo sobre a vacinagcdo/medicacdo
é estruturado e materializado na execucdo de cartazes, folhetos, lembretes
(fisicos e digitais) para exposicdo final e reforco de memoria do tema.

Envolver as farmacias comunitarias na area de cada universidade sénior para
que exponham os materiais nos seus ecrds internos, ou drea de exposicdo
dentro da farmdcia, incentivando também as universidades seniores a expor
nos seus espacos as criagcoes dos seus alunos seniores. Permitir assim que as
pessoas mais velhas circulem na comunidade para irem ver os seus materiais e
propagarem, a a¢do entre outras menos ativas. (A SPLS tem o protocolo com a

Ordem dos farmacéuticos para esta finalidade)

2. Apresentacao das Atividades Realizadas

Neste relatorio serdo avaliados os resultados das acdes do projeto ATIVAR dedicado ao

tema da vacinacao, que foram apoiadas pela GSK.

Até ao momento (Dez 2023), o projeto piloto ATIVAR envolveu:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

duas ag¢Oes presenciais destinadas ao tema da vacinagdao e a cocriagdo de
materiais produzidos pelos participantes em duas Universidades Séniores em
Portugal continental (Linda a Velha e Queluz).

trés agdes presenciais destinadas ao uso seguro do medicamento e a cocriagdo
de materiais produzidos pelos participantes numa Universidade Sénior e num
evento organizado nos Acores (llha de Sdo Miguel).

exposicao final de materiais produzidos.

Comunicacao nas redes sociais

Comunicacao no site da SPLS com destaque dos parceiros

Articulagdo coma Ordem dos Farmacéuticos

A necessidade de avaliacdo das ac¢des foi definida aquando da sua organizacdo pela

oportunidade de se fazer mais investigacdo e publicarem,-se os resultados em revistas
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académicas/cientificas dos resultados deste processo de ativacdo de pessoas mais

velhas para as questdes de saude.

A partida o projeto ATIVAR enquadra-se na publicacdo da Revista Portuguesa de
Literacia em Saude (propriedade da SPLS) mas deverd o artigo ser submetido ao
escrutinio e revisores antes da publiacdo e de acordo com as regras da revista.

Como procedimento standard, estabeleceu-se que antes do inicio, e ap6s cada sessao
sobre vacinacdo se aplicasse um questionario, em suporte de papel, a todos os
participantes (anexos |) e como apoio de suporte a co-criacdo de materiais sobre
vacinacao foi disponibilizado a cada participante um folheto com informacdes sobre a

vacinacao e descricdo da atividade (anexo Il).

O folheto e o elmento orientador dos conteudos a serem criados de forma seguira,

III

uma vez que conmtem a “informacdo credivel” que reforca a acdo de sensibilizacdo

desenvolvida por profisisonal de saude.

Para as sessOes sobre o uso seguro do medicamento, foi aplicado antes do inicio e
apos cada sessdo a todos os participantes um questionario em suporte de papel (anexo
[ll) e disponibilizado um documento para o consentimento informado e esclarecido,
explicando os objetivos da ac¢do de sensibilizagdo (anexo IV). Foram também
disponibilizadas questdes chave sobre a utilizagao segura do medicamento como apoio

de suporte a co-criagao de materiais (anexo V).

3. Apresentac¢ao dos Resultados

3.1 Resultados do diagndstico realizado no ambito da ag¢do sobre
vacinagao

Em cada Universidade Sénior foi realizada uma sessdo sobre vacinacao, leccionada por

uma profissional de salde da area de Medicina.

Resumo dos locais, temas, caracteriscaodos aprticpantese tempo de intervencao
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Local da Tema da Caracterizagao dos Tempo da Tempo entre a
intervengao Intervengao participantes intervengdo | execugdo dos
Idade Sexo materiais e a
recolha pela
SPLS para
analise de
dados
Universidade Vacinagao Fem.-13 1h 4h
Sénior Casa 59-80 Masc. - 5
Animada Uso seguro do 57-90 Fem. -6 3h min 2h
medicamento Masc. - 3
Universidade Vacinagao 57-90 Fem.—-41 1h 10h
Nova Atena Masc. - 12
Ilha Sao Miguel Uso seguro do 14*-93 Fem.—-14 2h30 6h
medicamento Masc. - 11

Fonte: elaboragdo propria

*Em S Miguel fizemos uma experiéncia positiva intergeracioonal com jovens da escola
secundaria e pessoas mais velhas, sendo a interacdo muito participada. Os jovens
manifestaram o seu agrado, reforcado pela opinido as pessoas mais velhas

Em todas as sessdes tivemos mais participantes, mas nem todos responderam aos
guestionarios. No total das duas sessGes sobre vacinacdo, 76 participantes
responderam ao questionario prévio, sendo 54 do sexo feminino, 17 do sexo
masculino e 5 ndo responderam. As idades variaram entre 57 e 90 anos, com uma
média de 71,9 anos.

Relativamente ao questiondrio aplicado foram contempladas 10 questGes antes e
depois de cada sessado, permitindo uma avaliagdao sobre os conhecimentos adquiridos
em cada sessdo. A referir que verificou-se uma resposta ao questionario inicial e prévio
a acdo de sensibilizacdo por um total de 76 respondentes. Porém constatou-se alguma
dificuldade na adesdo a resposta ao questiondrio apés a agdo com apenas um total de
51 respondentes ao questionario. Este fato pode dever-se ao fato de as a¢des terem
sido perto da hora de sauida das Universidades seniores e as epssoas amis velhas

estriam com pressa para regressar ainda durante o dia a suas casas.
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Apresentam-se os principais resultados e a andlise mais detalhada de cada questdo

aplicada aos participantes.

Q.1. Sabe quais sao as vacinas para prevenir as doengas infecciosas?

Nesta questdo ndo se observaram diferencas significativas antes e depois da sessao,
constatando-se que mais de 90% dos participantes afirmam que conhecem quais a

vacinas para a prevencao de doencas infecciosas.

Antes da Sessao

Sabe quais sdo as vacinas para prevenir as doengas
infecciosas?

Total - 76

4%3%

B Sim
m Nao

[ N3o responde
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Apds a Sessao

Sabe quais sdo as vacinas para prevenir as doengas

infecciosas?
Total - 51

4%2%

B Sim
u Nio

= Nao responde

Q.2. Se respondeu SIM indique pelo menos uma que conhece.

Relativamente a identificacdo de quais as vacinas que existem para a preveng¢do de
doengas infeciosas, verificou-se um conhecimento geral das varias vacinas existentes,
destacando-se as vacinas contra a COVID e Gripe (17% em ambas), Tétano e

Pneumonia (com 15% e 13% respetivamente).

Antes da Sessao

Vacinas identificadas pelos participantes

1%
1% 1%
1% \1% /1%

1% 8%

Total - 76

1%

= Difeteria = Hepatite C Hepatite B W Hepatite ® Constipacao ™ Tétano = COVID
= Gripe " Pneumonia  ®Triplice ® Poliomelite ® Sarampo = Malaria = Variola

Rubéola ®Tuberculose ™ Colo do Utero ™ Papeira Colera Varicela Nao responde
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Apds a Sessao

Vacinas identificadas pelos participantes

190 1% Total - 51

2%

2%

H Difeteria B Hepatite C H Hepatite B B Hepatite E Constipagdo ®Tétano ECOVID
® Gripe " Pneumonia  ®Triplice EPpoliomelite  ®Sarampo " Malaria ¥ Variola
Rubéola " Tuberculose ™ Colo do Utero ™ Papeira Colera Varicela N&o responde

Q.3. Tem acesso facilmente a vacinagao?

O acesso a vacinagao na perspetiva dos respondentes ndo apresenta para a maioria da
pessoas constrangimentos, observando-se que mais de 90% afirma que tém acesso

facil a vacinagao.

Antes da Sessao

Tem acesso facilmente a vacinagao?

Total - 76
1%

7%

Sim
Nao

N&o responde

92%
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Apds Sessao

Tem acesso facilmente a vacinagao?

0% Total - 51

6%

Sim
Nao

N&o responde

94%

Q.4. Compreende a importancia das vacinas na protecao das
comunidades?

Para esta questdo observou-se que antes da sessao 74 participantes responderam que
compreendem a importancia das vacinas para a prote¢cdo das comunidades e dois
participantes nao responderam a questdo. Apds a sessao, o total dos participantes (51)
afirmam que compreendem a importancia da vacinagdo para a protecdo das

comunidades.

Q.5. Sabe a importancia da vacinagao das pessoas mais velhas?

Observou-se que 73 participantes antes da sessdo afirmam que sabem a importancia
da vacinagao das pessoas mais velhas, excepto dois participantes que antes da sessao
responderam NAO e um participante ndo respondeu. Apds a sessdo, 50 participantes
afirmam que sabem a importancia da vacinacdao das pessoas mais velhas e um

participante ndo respondeu.
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Q.6. Se respondeu SIM escreva dois beneficios que conhece.

Relativamente aos beneficios da vacinacdo destacam-se a prevencdo (27), a protecdo

(23), imunidades (20) e evitar a perigosidade da doenca (15), sendo as mais registadas

no questionario aplicado antes da sessao.

Apods a sessdo o beneficio mais referido foi a prevencéo (32), seguido da imunidade

(12), a protecgdo (12) e evitar a perigosidade da doenca (10).

Antes da Sessao

Outros

Protegao

Imunidade de grupo

Evitar a perigosidade da doenga

Sem resposta

Controlo de epidemias

Protecéo do Tétano

Protegéo da COVID 19

Erradicagdo das doengas

Prevencéo
Imunidade

Aumentar a qualidade de vida

10

Dois benificios da vacinagao

15

20

23

27

10

15

20

25

30
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Apds a Sessao

Dois benificios da vacinagao

Sem resposta 1
Outros 3
Imunidade de grupo 3
Evitar a perigosidade da doenca 10
Melhorar a qualidade de vida 4
Imunidade 12
Prevencéo 32

Protecéo 12

Q.7. O seu médico de familia aconselha a sua vacinagao?

A maioria dos participantes, antes da sessao afirmam que recebem aconselhamento do
seu médico de familia para a vacinagdo (89%). Contudo 8% registou que ndo recebe

aconselhamento e 3% ndo responderam.

Apds a sessdao observou-se que 96% dos participantes confirmam que lhes é dado
aconselhamento para a vacinagdo e apenas 2% registou que ndo recebe

aconselhamento e 2% nao responderam.
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Antes da Sessao

Médico de familia aconselha a vacinagao
3%
8%
Sim
Nao
Sem resposta

89%

Apds a Sessao

Médico de familia aconselha a vacinagao

298%

Sim
Nao

Sem resposta

96%

Q.8. Consegue fazer facilmente a avaliagao da informacgao sobre
vacinagao nas redes sociais?
Relativamente a avaliacdo sobre a vacinagdo nas redes sociais, observou-se que os

participantes afirmam que fazem esta avaliagdo facilmente em 66% antes da sessdo e

70% apods a sessao .
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Antes da Sessao

Avaliagao dainformagao sobre vacinagao nas redes sociais

3%

31%
Sim
Nao
Sem resposta
66%

Apds a Sessao

Avaliagdo da informagao sobre vacinagao nas redes sociais

6%

24%
Sim

Nao
Sem resposta

70%

Q.9. Pensa que ha muita informacao sobre vacinagdao que nao é
verdadeira?

Relativamente a veracidade da informacgao sobre a vacina¢ao segundo a opinido dos
participantes, observou-se que antes da sessao 63% consideram que existe muita
informagao que ndo é verdadeira e apds a sessdo apenas 47% .

A diminuicdo desta percecdo pode apenas ter a ver com a autopercecao pelas pessoas

mais velhas, mesmo que momentanea, da existencia de informacao credivel aos dispor
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— a que a SPLS distribuiu e repetiu verbalmente, reforcando que era informacao

credivel que as pessoas podiam usar.

Este certo “efeito halo” (descreve o potencial que o cérebro humano tem de analisar,
julgar, concluir e definir uma pessoa a partir de uma Unica caracteristica, onde
expandimos a nossa avaliacdo de um aspecto especifico, inferindo outros que ndo tém
gualquer relacdo com o primeiro) Isto é, a partir da avaliacdo de que seria “informacao

III

credivel” aquela que eles tinham disponivel para fazer os folhetos e cartazes sobre
vacinagao, e que este fato poderia acontecer de forma mais transversal, tornando toda
a restante informacdo mais verdadeira.

Esta questdo deve ser ponderada se a retirar do questionario, pois pode enviesar

resultados.

Antes da Sessao

Pensa que ha muita informagao sobre vacinagao que nao é verdadeira?

1%

28% .
Sim

Alguma
Sem resposta
Nao

0,
5% 63% Talvez

3%
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Apds a Sessao

Pensa que ha muita informagao sobre vacinagao que néao é verdadeira?

2%

Sim
43% 47% Sem resposta
Nao

Nao sei

8%

Q.10. O que deveria ser feito, em sua opiniao para melhorar o
conhecimento sobre vacinagao, aponte 2 agoes.

De acordo com a opinido dos participantes antes e apds a sessdo destacaram trés areas
de intervencgao principais para melhorar o conhecimento sobre a vacinagdo: divulgacado
na comunicac¢do social, agdes de sensibilizacdo em escolas, universidades séniores,

comunidade, centros de saude e disponibilizagdo de mais informacgao a populagao.

Antes da Sessao
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QOutros

Mais divulgagéo

Acesso a informagéo

Sem resposta

Convocatérias para vacinagao
Divulgagdo na comunicagéo social

Acdes de sensibilizagdo

Debates sobre o tema
Mais informagao
Incentivar a vacinagéo
Agilizar a vacinagédo

Controlo na vacinagéao

Ac¢oes para melhorar o conhecimento sobre vacinagao

17
18

21

20

10

15

20

25

Apds a Sessao

Sem resposta

Outros

Divulgagéo na comunicagao social

Acoes de sensibilizagao

Mais divulgagdo

Mais informagao

Acesso a informagéo

13

12

Acodes para melhorar o conhecimento sobre vacinagao

18

21

10

15

20

25

3.2. Imagens das ac¢oes desenvolvidas e materiais no ambito da

vacinagao

Acado realizada na Universidade Sénior Casa Animada em Queluz
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Materiais produzidos na Universidade Sénior Nova Atena em Linda-a-Velha
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Materiais produzidos na Universidade Sénior Casa Animada em Queluz
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3.3 Resultados do diagndstico realizado ambito do uso seguro do

medicamento

Foram realizadas trés acdes presenciais destinadas ao uso seguro do medicamento e a
cocriacdo de materiais produzidos pelos participantes numa Universidade Sénior e
num evento organizado nos Acores (llha de Sdo Miguel).

Na Universidade Sénior Casa Animada foi realizada uma sessdo lecionada por um
profissional das ciéncias farmacéuticas e um profissional de enfermagem.
Posteriormente foi realizada mais uma sessdo destinada a cocriacdo de materiais, com
0 apoio da professora de desenho da Universidade Sénior e membros da SPLS.

O evento organizado na Ilha de Sdo Miguel, destinou-se a pessoas a viver em estruturas
residenciais para idosos ou a frequentar centros de dia, e também a jovens estudantes
do ensino secunddrio. A sessdo foi lecionada por um profissional de enfermagem,
seguida da sessdo destinada a cocriacdo de materiais, com o apoio de membros da

SPLS.

No total das duas sessGes sobre o uso seguro do medicamento, 25 participantes
responderam ao questionario prévio e 35 participantes responderam ao questionario
pos sessdo. Do total de 35 sujeitos abrangido, 20 do sexo feminino, 14 do sexo

masculino e um sem resposta.

As idades dos participantes adultos variaram entre 31 e 93 anos, com uma média de

72,73 anos. A idade dos jovens estudantes participantes variaram entre 14 a 16 anos.

Relativamente ao questiondrio aplicado foram contempladas 5 questGes antes e depois
de cada sessao, permitindo uma avaliagdao sobre os conhecimentos adquiridos em cada
sessao, contudo constatou-se apds a analise dos dados que pds sessdo existiram mais
10 respondentes do que na pré sessdo, considerando-se como um viés na analise dos
dados (anexo Ill). Foi também disponibilizado um documento para o consentimento
informado e esclarecido, explicando os objetivos da acdo de sensibilizagcdo (anexo IV) e
disponibilizadas questdes chave sobre a utilizacdao segura do medicamento como apoio

de suporte a cocriacdo de materiais (anexo V).
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Apresentam-se os principais resultados e a andlise mais detalhada de cada questdo

aplicada aos participantes.

Q.1. Os medicamentos orais (ingeridos pela boca) devem ser tomados
com:

a) cha; b) agua; c) bebidas alcodlica; d) sumo.

Relativamente a forma de tomar os medicamentos orais, 24 participantes responderam
corretamente a questdo colocada antes da sessdo, respondendo que devem ser
tomados com agua e apenas um participante refere que devem ser tomados com cha.

Apds a sessdo a totalidade dos participantes (35) responderam corretamente.

Q.2. A diferenga entre os medicamentos genéricos e de marca é:

a) dose (quantidade); b) preco; c) eficacia (o efeito); d) composicao e cor
do medicamento.

Relativamente a esta questdo 88% dos participantes antes da sessdao responderam
corretamente assinalando o “Preco”, e apenas 4% responderam a “Eficacia” ou a
“composicao e cor do medicamento” respetivamente, e 4% dos participantes ndo
responderam. Apds a sessdao 94% dos participantes responderam o “Preco” e 3% a

“composicdo e cor do medicamento” e 4% dos participantes ndao responderam.

Antes da Sessao

Diferenca@ntre@nedicamentos@Eenéricos@@e@narcal
Total252

4%+ "7
4% |
| Precol

Eficacialefeito)d

ComposicdoR&or@ioR
medicamentol

88%0 Nado@espondel
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ApOds a Sessao

Diferenga@ntre@nedicamentosEenéricos®@E e@narcalfiT
Total352

3%0 3%

Precgol

Composicdo@or@old
medicamentol

Naoespondel

Q.3. Antes de tomar um medicamento confirmo:

a) a cor e o nome do medicamento; b) o formato da embalagem e a dose
do medicamento (quantidade); c) O prazo de validade e o nome do
medicamento; d) ) O preco do medicamento.

Relativamente a esta questdo 68% dos participantes antes da sessdo responderam
corretamente assinalando o “Prazo de validade/nome do medicamento”, 12%
responderam a “Cor e nome do medicamento”, 8% “Formato da embalagem e dose do
medicamento”, 4% o “Pre¢o do medicamento” e 8% dos participantes ndo
responderam. Apds a sessdo 77% dos participantes responderam corretamente
assinalando o “Prazo de validade/nome do medicamento”, 11% responderam a “Cor e
nome do medicamento”, 6% “Formato da embalagem e dose do medicamento”, 3% o

“Prego do medicamento” e 3% dos participantes ndo responderam.
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Antes da Sessao

Antes@leRomar@DEnedicamento®@jueE@onfirmadol
Total25

Cor@BEhomeRioEnedicamentol

Formato@laR®mbalagem/doseioll
medicamento®@

Prazo@le@alidade/nome@ioR
medicamentol

Preco@o@nedicamentol

Naoespondel

Apds a Sessao

Antes@leomarEnedicamento®Rjue@E@onfirmadol
TotalB52

3%0

Cor@BDEHomeRio@nedicamentol

FormatoRia@mbalagem/doseRioR
medicamento@

Prazo@le®alidade/nomeiof
medicamentol

PrecoRio@nedicamentol

Nao@espondel

Q.4. Os medicamentos que ja nao uso devem ser entregues:

a) num ecoponto; b) numa instituicao de solidariedade; c) numa
farmacia; d) num hospital.

Relativamente aos medicamentos ndo utilizados, antes da sessdo, 64% dos
participantes referem 68% que devem ser entregues na Farmdcia, 16% refere que
devem ser entregues numa instituicdo de solidariedade, 8% no ecoponto, 4% no

hospital e 8% nao responderam. Apds a sessdo 84% dos participantes responderam
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que devem ser entregues na Farmacia, 8% refere que devem ser entregues numa

instituicdo de solidariedade, 5% no ecoponto e 3% nado responderam.

Antes da Sessao

Local@e@®ntrega@ieEmedicamentos@juehaodisai
Total25

Ecopontol@

Farmacial@

Hospital®
Instituicdo@®eBolidariedade®

Ndo@esponde®@

Apds a Sessao

Local@le@®ntrega@e@medicamentos@uethdodisal
[fTotal35a

3%

Ecopontol
Farmaciall
Instituicdo@eBolidariedadel@

Naoesponde

Q.5. Quando tenho uma consulta devo:

a) Mostrar sempre aos profissionais de saude uma lista dos
medicamentos que tomo, incluindo os nao receitados pelo médico; b) Ter
uma lista de alguns medicamentos mais importantes e que estou a
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tomar; c) Devo entregar as caixas dos medicamentos na farmacia; d)

Omitir que tomo medicamentos sem receita médica.

Relativamente a questdo relacionada “o que deve fazer com os medicamentos quando
tem uma consulta”, antes da sessdo, 72% dos participantes referem que devem
“mostrar sempre aos profissionais de saide uma lista dos medicamentos que tomam,
incluindo os ndo receitados pelo médico”, 12% refere que devem “ter uma lista de
alguns medicamentos mais importantes e que estdo a tomar”, 8% refere que deve

“Omitir que toma medicamentos sem receita médica” e 8% nado responderam.

Apds a sessdo, 97% dos participantes referem que devem “mostrar sempre aos
profissionais de saude uma lista dos medicamentos que tomam, incluindo os ndo

receitados pelo médico” e 3% nado responderam.

Antes da Sessao

ORjueleveFazerombs@nedicamentos@uando@em@imaonsulta@
Total25@
8%
8%l A
2% BE
ol
72%8 NdoRespondel

Legenda:

A - Mostrar sempre aos profissionais de saide uma lista dos medicamentos que tomo,
incluindo os ndo receitados pelo médico

B - Ter uma lista de alguns medicamentos mais importantes e que estou a tomar

D - Omitir que tomo medicamentos sem receita médica
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ApOds a Sessao

ORjueRieveFazeromdsEnedicamentos@uandoEem@imaRonsulta@
TotalB53

3%

Al

Ndo@espondel

Legenda:
A - Mostrar sempre aos profissionais de saide uma lista dos medicamentos que tomo,
incluindo os ndo receitados pelo médico

3.4 Imagens das ag¢oes desenvolvidas e materiais no ambito do uso
seguro do medicamento

Acao realizada na Universidade Sénior Casa Animada em Queluz e exemplos de
materiais produzidos
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Acdo realizada na Ilha de Sao Miguel e exemplos de materiais produzidos
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ANEXO |

PROJETO ATIVAR

Questionario Ouvir as pessoas mais velhas:
Vacinagao

Por favor, preencha o seguinte questionario apds ter dado o seu consentimento informado. Este
questionario serve para a equipa da SPLS fazer mais investigacdo sobre o que pensam as pessoas mais
velhas sobre vacinagdo. Os dados sdo andénimos. Sé precisamos de saber 2 dados e sdo

O seu género: Masculino___ Feminino____, e asualdade

Sua Assinatura de consentimento:

QUESTAO SIM NAO

1. Sabe quais sdo as vacinas para prevenir as doengas infeciosas?

2. Se respondeu SIM indique pelo menos uma vacina que conhece:

3. Tem acesso facilmente a vacinagao?

4. Compreende a importancia das vacinas na prote¢do das
comunidades?

5. Sabe daimportancia da vacinagao das pessoas mais velhas?

6. Se respondeu SIM a pergunta anterior escreva por favor 2 beneficios que conhece:

1-
2-
7. 0O seu médico de familia aconselha a sua vacinagao?
8. Consegue fazer facilmente a avaliagdo da informacao sobre
vacinagdo nas redes sociais?
9. Pensa que ha muita informacdo sobre vacinagcdo que ndo é
verdadeira?
10. O que devia ser feito, em sua opinido para melhorar o conhecimento sobre vacinagao.
Aponte por favor 2 a¢des
1-
2-

Muito obrigada pela sua participagdo que ira apoiar esta investiga¢do sobre a autopercecdo das
pessoas mais velhas sobre vacinagdao
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A IMPORTANCIA S
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DA VACINACAO

VAMOS CRIAR SUPORTES DE COMUNICACAO:

1 POSTER
COMO?
u Utilizacdo de informacgio
1 POSTAL credivel e atraente: ter
em aten¢ado as fontes
E Uso de contraste e
1 FOLHETO ateng¢io ao tamanho da
letra para boa visibilidade
Utilizacdo de imagens
1POP UP B adequadas
REGULAMENTO

Cada Universidade Sénior/Junta de Freguesia deve organizar um grupo de trabalho
para executar uma pega ou mais de cada suporte (poster, folheto, postal e pop up).
Estes trabalhos serio posteriormente divulgados pela SPLS nas Universidades Sénior
ou Juntas de Freguesia aderentes e nas farmacias parceiras.

CONCORRA E DE DESTAQUE A SUA UNIVERSIDADE SENIOR/ JUNTA
DE FREGUESIA, E CONTRIBUA PARA MELHORAR A LITERACIA EM
SAUDE EM PORTUGAL, E NOS PAISES DE LINGUA PORTUGUESA.

Este prajete & apoiado por:

: et o !
- P Aber o
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VACINAGCAO AO LONGO DA VIDA

A medida que o sisterna imunitario envelhece, 0 numero e a fungio de muitas das nossas células
de defesa imunitérias sofre alteragtes. Estas variagtes podem afetar a resposta do individuo a
infectes e a vacinagdo ™

O envelhecimento do sistema imunitdrio e a sua resposta dependem de multiplos fatores
genéticos, ambientais e de estilo de vida 4

- ldade - Fatores genéticos - Vacinas

- Sexo - Exercicio-fisico - Saude mental

- Comorbilidades - Estilodevida - Condigoes

- Tratamento - Infecbes sdcio-econdmicas

A composigdo ideal de uma vacina pode diferir entre adultos e criangas; ** Muitas vacinas
produzem respostas imunitarias mais fracas e sdo menos eficazes com o aumento da idade das
pessoas =*¢

VACINAGCAO NA VIDA ADULTA

A idade da populagdo, a nivel global, estd a aumentar: em todo o mundo, existemn agora mais
adultos com mais de 65 anos do que criangas com menos de 5 anos. O numero de adultos mais
velhos aumentara de 0,73 mil milhées em 2020 para 1,55 mil milhées em 2050 210

0O declinio gradual do sistema imunitdrio devido ao aumento da idade (imunossenescéncia) torna
os adultos mais velhos mais suscetfvel a infegdes. Para além disso, a presenca de certas
comorbilidades deixa os adultos mais velhos em maior risco de infegdes ?

Infecdes, tais como as causadas pela Gripe e pela Zona aumentam o risco de doencas
cardiovasculares e de complicagdes neurovasculares (por exemplo, acidente vascular cerebral). A
vacinagdo pode ajudar a proteger os adultos destas complicagbes ®

Como a imunossenescéncia e certas comorbilidades atenuam a resposta imunitaria a vacinacao,
as vacinas precisam de ser adaptadas para os adultos, por exemplo através da utilizagdo de
adjuvantes ®

REFERENCIAS:

1 Grubeck-Loebenstein B et al. Aging Clin Exp Res 7 Monto AS et al. Vaccine 2009;27:5043-5053;
200921:201-209;

® Legrand J et al. Vaccine 2006;24:6605-6611;
2 Fulop T et al. Vaccines (Basel) 2022;10:607

? Federation of European Academies of Medicine,
3 Del Giudice G et al. NF] Aging Mech Dis 2017,41; 2022, Immunisation for old adults in Europe: scientific
and social strategies https:/fwww.feam.eufwp-con-
tent/uploads/ Adult-Vaccination-Report-De-
3 van Der Meeren O et al. Hum Vaccin Immunoth-  sign-V12-23-March-2022.pdf

% Franceschi C et al. Front Immunol 2017;8:982;

2015 N:17251728;
& ' ' " United Nations Data. https: fpopulation.un.orgfwp-
& Cerqueira-Silva T et al. Lancet Reg Health Am p/DataQuery/
20226100154

Uma iniciativa com o apoio da GSK

Para mais informacdes, consulte o seu médico

Com o apoio concedido 8 iniciativa, a GSK nao prossegue qualguer intuito de promogéo dos seus medicamentos ou tratamentos
em qualguer das dreas terapéuticas em que exerce a sua actividade, nem procura que seja weiculada, direta ou indiretamente,
informagdo ao pdblico sobre medicamentos.

NP-PT-AVU-BROC-Z30001 | abril, 2023




SPLS

LITERACIA EM SAUDE

ANEXO Il

PROJETO ATIVAR

Questionario
Utilizacao Segura do Medicamento

Os dados recolhidos s&o anénimos e solicitamos apenas que indique:

Sexo: Masculino Feminino Idade:

Assinale a sua resposta com um X escolhendo UMA das opcdes

1. Os medicamentos orais (ingeridos pela boca) devem ser tomados com:

a) Cha

b) Agua

c) Bebidas alcodlicas

d) Leite

2. A diferenca entre os medicamentos genéricos e de marca é:

a) Dose (quantidade)

b) Preco

c) Eficacia (o efeito)

d) Composicao e cor do medicamento

3. Antes de tomar um medicamento confirmo:

a) A cor e 0 nome do medicamento

b) O formato da embalagem e a dose do medicamento (quantidade)

c¢) O prazo de validade e o nome do medicamento

d) O preco do medicamento

4. Os medicamentos que ja ndo uso devem ser entregues:

a) Num ecoponto

b) Numa instituicdo de solidariedade

¢) Numa farmacia

d) Num hospital

5. Quando tenho uma consulta devo:

a) Mostrar sempre aos profissionais de saude uma lista dos medicamentos que
tomo, incluindo os nao receitados pelo médico

b) Ter uma lista de alguns medicamentos mais importantes e que estou a tomar

c) Devo entregar as caixas dos medicamentos na farmacia

d) Omitir que tomo medicamentos sem receita médica

Muito obrigada pela sua participacao!
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ANEXO IV

PROJETO ATIVAR
Consentimento Informado e Esclarecido

Questiondrio: Utilizacao Segura do Medicamento

A Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude no &mbito do Projeto Ativar
promove esta acdo de sensibilizagcdo relativamente a utilizacdo segura do
medicamento.

Temos como objetivos principais melhorar a literacia em saude e capacitar as
pessoas para uma melhor compreensdo e utilizagdo segura dos
medicamentos.

Integrado nesta acéao, solicitamos a sua participagao no preenchimento de um
questionario antes e apds acao de sensibilizagdo com o objetivo de conhecer
que tipo de informacgao tem sobre a utilizacdo segura do medicamento.

Os dados recolhidos serao tratados de forma andénima e apenas para o efeito e
cumprimento dos objetivos definidos.

Agradecemos toda a sua disponibilidade a sua colaboragao!

A Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude

Li e compreendi a informacdo escrita e que foi esclarecida pelos
representantes da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude.

Data: / /

Assinatura:

ANEXO V
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Questdes Chave para a Utilizagao Segura do Medicamento

A Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude no ambito do Projeto Ativar
promove esta acdo de sensibilizagcdo relativamente a utilizagcdo segura do
medicamento.

Objetivos: melhorar a literacia em saude e capacitar as pessoas para uma
melhor compreenséo e utilizagdo segura dos medicamentos.

Disponibilizamos algumas questoées chave para apoio na elaboragao dos
materiais:

- Qual o nome do medicamento e porque é que o tenho de tomar?

- Quantas vezes por dia e a que horas tenho de tomar este medicamento?

- Quando é que devo parar de tomar este medicamento?

- Que quantidade (dose) de medicamento tenho de tomar?

- Tenho que tomar este medicamento com comida ou n&do? Ha algum alimento
ou bebida que nao devo ingerir enquanto tomo este medicamento?

- Este medicamento pode causar problemas se eu tomar outros
medicamentos?

Agradecemos toda a sua disponibilidade a sua colaboragao!

A Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude
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